
扁平足障害 

 

 

足の長軸アーチが低下した扁平足には種々の問題があります。足が

疲れやすい、腰痛、膝痛などです。多くは足底板を使用したり、足の

内在筋訓練を行いますが、外傷後に生じた扁平足は腱断裂による場

合があり、手術の適応となります。 

 

 

 


