
半月板損傷 

 

スポーツ選手の膝関節痛に多いものですが、小さい損傷はしばらく

安静にしているだけで、症状の軽減が得られます。しかしながら、ひ

っかかり、疼痛,関節の腫れを繰り返すものは早急に関節鏡検査をお

勧めします。MRI 検査も診断に役立ちますが、治療は関節鏡を要しま

す。 

 

 
▲関節鏡検査 

 

▲メニスカスガングリオン 

 


