
膝によく水がたまる 

 

よく膝の水を抜くと癖になるというヒトがおられますが、全くの誤りで

す。水（関節液）の性状は診断に必要ばかりでなく、水の量を観察す

ることは治療効果の 判定にも必要なことです。関節リウマチや痛風

などの関節炎のヒトの関節液は混濁しており、変形性関節症のヒトの

関節液は黄色透明です。 

 

 

▲関節リウマチの関節液 

 

▲変形性関節症の関節液 

 


