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外来では学童の骨の発達が未熟な成長時に多く見られます。多くの

場合は同じ動作を繰り返して起こる使いすぎによるものです。野球肘

が良く知られています が、最近ではサッカーによる膝関節、股関節

痛も見られます。レントゲン検査で骨の発達異常が見られる場合が

あり、安静をとられても痛みが続くようであれば ご相談ください。 

 


