
手足のしびれ 

 

 

起床時の手のこわばり、しびれは女性に多く、循環障害が原因で、何

回か指を曲げ伸ばしすることで解消します。他に手や足の末梢のし

びれの原因として脊椎由 来のものが否定されれば、末梢神経由来

のものが考えられます。糖尿病、アルコール多飲なども神経そのもの

の栄養障害になります。関節近傍（肘関節、手関 節、足関節、足趾）

には末梢神経が圧迫されやすい場所があります。早期に末梢神経

障害を診断できる機器がありますので、一度ご相談ください。 
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